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Servicio Comunidad de
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Cuidado. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Corazén Inmaculado de Maria
1.2  Localidad: No Aplica . -,
2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Identidad, afectividad y Sexualidad 5 8 2024 | al | 20 8 2024

2.2. Nombre del encuentro: adaptacién y acogida/Competencias emocionales/

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion:

Diego Mamian/Psicologo, Myriam Romero/Trabajadora Social, Jaime Bernal/Gerontdlogo.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Contribuir a la adecuada expresién autdnoma de la sexualidad en las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazon

Inmaculado de Maria, a través de la orientacion y educacion sexual necesaria para iniciar, establecer y mantener su bienestar

sentimental e interpersonal.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Favorecer acciones orientadas a una adecuada acogida institucional a nuevos espacios comunes, a través de la bienvenida,

recorrido institucional y presentacion del equipo profesional que favorezcan su adaptacion y bienestar psicolégico basico.

2. Fortalecer el autocuidado y respeto por y para la vida a través de la capacidad para trabajar de manera compartida y empatica

con pares, cuidadores y comunidad en general.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO

1. 05/08/2024: Siendo las 09:00 a.m. se realiza la actividad ludica (Presentando mi Comunidad de Cuidado), Se

explica el objetivo de la actividad y se inicia con la bienvenida a todas las personas mayores, posterior se da a conocer los

diferentes espacios comunes como privados desde tres perspectivas o relaciones, consigo mismo, con la familia y el grupo

de pares mas cercanos con quien van a convivir en comunidad.

INICIAL

2. 20/08/2024: Siendo las 02.00 p.m. se realiza la actividad ludica (tejiendo lazos afectivos), el cual se realizé en

salén multiple, iniciando con la dinamica “contactando con el otro”, utilizando diferentes recursos como musica baladas del

recuerdo y la estimulacion sensorial olfativa, donde las personas mayores comparten emociones e imaginarios en relacion

con la importancia de las habilidades interpersonales para el desarrollo emocional, cognitivo y social.

3.3.2. MOMENTO

1. Posteriormente se presenta cada cuidador refiriendo brevemente datos sobre su ocupacion, asi como se propone

compartir las experiencias, donde cada persona mayor identifica que habilidades son las que mas les gusta realizar dentro

fuera de la Comunidad de Cuidado, como por ejemplo la pintura, el baile, ver T.V., bisuteria y salidas a medio comunitario;

posterior se motiva sobre los beneficics de la inclusion a estos espacios.

CENTRAL

2. Posteriormente se propone compartir experiencias sobre actitudes que facilitan la intimidad, la amistad y el apoyo de las

personas mayores para interactuar de manera efectiva y positiva en diferentes contextos sociales y profesionales y que le

han servido como bases seguras de confianza, en la convivencia dentro de una Comunidad de Cuidado.

3.3.3.
MOMENTO
EINAL

1. Finalmente se motiva a dar oportunidad al cambio, como una forma positiva para la adecuada adaptacion a nuevos

espacios, ampliando las oportunidades de conocer e interactuar con nuevas personas y prevenir la rutina, o zona de

2. Finalmente se realiza feedback, motivando a mantener relaciones interpersonales con responsabilidad y autonomia

previniendo la vulnerabilidad a la intimidad, para minimizar el riesgo de abuso o maltrato.




3.4.RECURSOS

Los materiales que se utilizaron son: musica, mesas,

microfono, sonido, sillas, celular, T.V., computador.

talento humano profesional como son: equipo

psicosocial y gerontologia.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. De las 98 personas mayores, 20 identifican los diferentes cuidadores a partir de su desemperio profesional ocupacional.

2. De las 77 personas mayores, 17 identifican actitudes de respeto y carifio como un factor importante para convivir en

En total de la linea, participan 87 personas mayores. NV
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En constancia de lo anterior firman: QO

JuanWManuel Torres

C.C. 19.338.499 Actividad N°1
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Margarita Avéndario Méndez

C.C. 41.301.649 / Actividad N°2

Hua. Anabelly Cacbng

Hna. Anabelly Cacfena Usama

C.C. 1086754440 / Coordinadora

Fecha de evaluaciéon del encuentro: 20/08/2024

Nombre del profesional que evalua: Diego Mamian, Myriam Romero, Jaime Bernal.




Registro fotografico: Identidad, afectividad y Sexualidad
Actividad 1: Adaptacién y acogida 05/08/2024(Presentando mi Comunidad de Cuidado).
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